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LICEO CLASSICO STATALE
BARTOLOMEQ ZUCCHI
P.za Trento e Trieste, 6
20052 MONZA

Alla cortese attenzione del Prof. Vincenzo Di Rienzo

PROGETTO DI EDUCAZIONE AL GUSTO, ALLA SALUTE E AL BENESSERE
RIVOLTO AGLI STUDI ATTRAVERSO I PRODOTTI EROGATI DAI DISTRIBUTORI

L'aumento dell'obesita tra i giovani dovuta prevalentemente ad una cattiva alimentazione
(troppi cibi, eccesso di grassi, scarso movimento) costituisce attualmente un problema di
salute prioritario.

Secondo i dati ISTAT i bambini e gli adolescenti obesi sono circa il 4%, quelli in
soprappeso il 20%.

In accordo con il Vostro Istituto abbiamo deciso di favorire la disponibilitd di scelte
alimentari nutrizionalmente corrette, con attenzione all'introito energetico, attraverso una
proposta di merende salutari che si potranno trovare allinterno dei distributori automatici.
L'obiettivo principale & quello di raggiungere 'i ragazzi delle scuole incentivando il consumo
di fuori pasto sani e gustosi dando un alternativa alle solite merende, favorendo i giovani
ad esplorare alimenti importanti per la loro salute spesso scarsamente presenti nelle loro
diete e sviluppare la capacita di scegliere consapevolmente, con un atteggiamento critico,
un alimento tra la pluralita delle proposte di prodotti alimentari.

I giovani, infatti, sembrano spesso prediligere alimenti industriali confezionati, magari di

piu pratico utilizzo e ben promosso da sofisticate strategie pubblicitarie.
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I tti selezionati per questo progetto sono:
SNACK
COLUSSI: GUSTO LEGGERO CROISSANT (SENZA ZUCCHERO)

GUSTO LEGGERO PLUMCAKE ACE (SENZA ZUCCHERO)

GAIA: CROSTATINA CON ZUCCHERQ DI CANNA - FRAGOLA
TORTINO DI FARRO VANIGLIA E YOGURT

GERMINAL: CROSTATINA INTEGRALE ALBICOCCA (SENZA ZUCCHERO)
SFOGLIATINA DI FARRO MELA UVETTA
PLUMCAKE DI FARRO E GOCCE DI CIOCCOLATO

KELLOGG'S: BARRETTA CEREALI
MISURA: CIAMBELLA INTEGRALE
PESCARA DOLCI: RAVIOLO GRANO SARACENO FRUTTI DI BOSCO

RAVIOLO KAMUT ALBICOCCA E PESCA
RAVIOLO RISO CIOCCOLATO GIANDUIA E BIANCO

PRODOTTI FRESCHI
CITTERIO: LA MERENDA PIU

COTTO E GRISSINI Gr. 50

CRUDO E GRISSINI Gr. 40
LATTERIE YOGURT PROBIOTICO YOVI'
SOCIALI DI GUSTI FRAGOLA-BIANCO-BREAKFAST-ANANAS
MERANO: CAFFE Gr. 200

YOGURT VASETTO CON CUCCHIAINO

GUSTI FRUTTI DI BOSCO/FRAGOLA Gr. 125
PARMAREGGIO: MITOS SNACK

PARMIGIANO REGGIANO E CRACKER MULINO BIANCO Gr. 45
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